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Nicole Hobiger-Klimes aus Hohenberg, die in Wien das Ausbildungsinstitut
QuantenSprung fiir Meditation und Achtsamkeit leitet, brachte jetzt ihr Buch
,,Meine Quantenspriinge“ (kleines Bild) heraus. Fotos: Jenia Symonds, privat

Ein Begleiter fiir
das eigene Leben

Neuerscheinung | Nicole Hobiger-Klimes schuf mit
»Meine Quantenspriinge® ein besonderes Tagebuch.

HOHENBERG | Die Hohenber-
gerin Nicole Hobiger-Klimes ist
Expertin fiir Meditation und
Achtsamkeit. Jetzt hat sie ein
Journal herausgebracht, das den
Fokus auf die schonen Dinge
des Lebens richtet. ,Meine
Quantenspriinge” ist als lebens-
langer Begleiter gedacht, der in
schwierigen Situationen zum
Anker werden und die Person-
lichkeitsentwicklung  fordern
kann.

,Das Journal ist ein Fotoal-
bum fir die
wichtigsten Bil-
der des Lebens,

ein richtiges ,Lebensbuch” an
die Hand zu geben: ,Durch die
Beschiftigung mit diesem Jour-
nal kommen wir unserem eige-
nen Licht ndher. Wir erkennen,
wer wir sind und was uns aus-
macht, was wir erlebt und er-
reicht haben und wofiir wir
dankbar sein kénnen”, so die
Inhaberin des Instituts Quan-
tenSprung in Wien.

Die Idee dafiir stamme von ei-
ner Bewohnerin eines Altershei-
mes, die stets ein Licheln auf

den Lippen
trug. ,Sie hatte
einen Weg ge-

ein Notiz- und »Es geht darum, eine funden, jeden
Tagebuch  fiir beliebige Seite aufzu- Tag Gliicksmo-
die angeneh- schlagen — und schon mente zu reak-
men Gedanken steht ein gutes Gefiihl tivieren, indem
sowie ein fiir uns bereit!* sie in einem

Workbook, das
als  Gute-Lau-
ne-Magnet fun-
gieren und die Kreativitdt ankur-
beln soll. Denn wie und womit
es genau gefiillt wird, obliegt
dem jeweiligen Besitzer”, erkldrt
die Herausgeberin. Das Ziel soll-
te immer dasselbe sein: ,Glicks-
bringende Momente festzuhal-
ten und jederzeit erneut erleb-
bar zu machen”, erkldrt Nicole
Hobiger-Klimes.

Das Anliegen der Herausgebe-
rin dieses besonderen Ausfiill-
biichleins ist es, den Menschen

Nicole Hobiger-Klimes

selbst gestalte-
tes Buch nach-
sah, was sie al-
les Wunderbares erlebt hatte”,
erzihlt Hobiger-Klimes, die
Wirtschaftswissenschaften  stu-
diert hat und Ingenieurin, Syste-
mischer Coach und Griinderin
sowie Inhaberin des Ausbil-
dungsinstituts QuantenSprung
fir Meditation und Achtsamkeit
ist.

»Meine Quantenspriinge” ist
im Verlag Berger erschienen und
gibt es ab sofort im Buchhandel
(ISBN 978-3-85028-943-6).
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Gliicklichsein selbst in die Hand nehmen

Das Anliegen der Herausgeberin dieses besonderen Ausfill-
btichleins ist es, den Menschen ein richtiges , Lebensbuch”

an die Hand zu geben: ,Durch die Beschéftigung mit diesem
Journal kommen wir unserem eigenen Licht néher und halten
buchstablich auf Papier fest, wer wir sind — mit all unseren
Facetten und Erlebnissen. Damit startet eine wertfreie Innenarbeit:
Wir erkennen, wer wir sind und was uns ausmacht, was

wir bereits erlebt und erreicht haben und woftr wir dankbar
sein konnen”, erklart die Inhaberin des Instituts QuantenSprung
in Wien.

Momente statt Dinge sammeln

Die Idee daftir kam Nicole Hobiger-Klimes, als sie von einer
besonderen Dame erfuhr, die sich im Altersheim von all ihren
Mitbewohnern unterschied: Wahrend die meisten jammerten, S
trug sie stets ein Lacheln auf dep Lippen. Ihr Geheimnis? i:‘))/‘/

Sie hatte einen Weg gefunden, jeden Tag Gliicksmomente ==

zu reaktivieren, indem sie ein solches selbst gestaltetes

Buch aufschlug und darin nachlesen und -sehen

konnte, was sie alles Wunderbares erlebt und wer sie

Uber die Jahre geliebt hatte. ,Wir winschen uns alle

ein erflltes Leben. Mit diesem Begleiter tun wir aktiv

etwas daftr”, so die Herausgeberin. m

=== Buchtipp:

DEIN GANZ
PERSONLICHES LEB
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WEITERE INFORMATIONEN FINDEN SIE UNTER
www.meinquantensprung.at
www.nicolehobigerkllimes.at
www.verlag-berger.at




