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Doppelsieg fiir
Tullnerin

Wettbewerb | Die Tullnerin Nicole Hobiger-Klimes
raumt beim ,,7. Osterreichischen Speaker Slam“ ab.
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»Speaker-Slam“ | Nicole Hobiger-Klimes hat bei

Von Anna Hohenbichler

HOHENBERG | Gegenteiliger hitte
es wohl kaum sein kénnen: Aus-
gerechnet mit der Stille war Ni-
cole Hobiger-Klimes - sie
kommt gebiirtig aus Hohenberg
- beim o6sterreichischen ,Spea-
ker Slam“ in Wien erfolgreich.
Mit ihrer Rede zum Thema ,Stil-
le liigt nicht” setzte sie sich bei
Publikums- und auch Agentur-
preis unter 34 Teilnehmern als
Siegerin durch. Mit ihrer Rede
will sie aber eigentlich mehr er-
reichen, als einen Preis.

Zweistiindige Morgenrituale als
Vorbereitung. Dass sich Nicole
Hobiger-Klimes fiir den Speaker
Slam auf die Biihne getraut hat,
bedurfte einer Portion Mut -

und einer noch gréReren Porti-
on Vorbereitungsarbeit: ,Einen
Monat vor dem Auftritt wollte
ich den Titel und mein State-
ment fertig haben. Danach habe
ich es einer professionellen Red-
nerin vorgetragen und hatte da-
durch noch einiges zu tiberar-
beiten”, erzihlt sie. Auch beim
Outtfit wollte sie nichts dem Zu-
fall tiberlassen - fiir das Thema
,Stille”  durfte es schliefllich
nicht zu knallig werden. ,Der
wichtigste Punkt in der Vorbe-
reitung waren aber meine Mor-
genrituale”, sagt sie. Deshalb
standen tiglich zweistiindige
Ubungseinheiten an.

Dass es thematisch um die
Stille gehen soll, habe sich mit
der Zeit und durch ihre Erfah-
rungen als Coach herauskristal-

Redebewerb zwei Preise errungen. Aber: Sie mag auch stille Mome

Nicole Hobiger-Klimes war beim
Redewetthewerb ,,Speaker Slam“
erfolgreich. Foto: Mirjam Hagen

lisiert, erklart Hobiger-Klimes:
,Ich wollte tiber etwas sprechen,
das authentisch ist.” Bis sie auf
die vorgeschriebenen fiinf Mi-
nuten gekommen ist, musste sie
ihre Rede einige Male kiirzen.
Die Kernbotschaft - namlich
,Mut zur Stille“ - blieb aber.

Anderen eine Inspiration sein.
Klar, der Erfolg beim Speaker
Slam verschaffe ihr mehr Be-
kanntheit fiir die Arbeit als
Coach, sagt Nicole Hobiger-Kli-
mes: ,Dadurch kommt viel-
leicht jemand zu mir, den ich
sonst nicht erreicht hitte.” Es
gehe ihr aber um mehr. Denn
dass ihr das Reden so gefillt,
griindet auch auf einen Schliis-
selmoment vor mehreren Jah-
ren: In einem Video hat die
Amerikanerin Amy Cuddy tiber
Korpersprache erzihlt, Hobiger-
Klimes hat es gesehen und dar-
aus viel fiir den Alltag mitge-
nommen. ,Ich will bei meinem
Publikum auch etwas verandern
und eine Inspiration erreichen”,
sagt sie. Gerade beim Thema
Stille sei dieses Anliegen ein

noch gréBeres. Um mé
viele Leute zu erreichen
sie das Video vom Wettt
auch auf ihrem Youtube-K

Bleibenden Eindruck
Nicole Hobiger-Klimes
schon damit hinterlasser
sie zu Beginn ihrer Rede
auf der Bithne steht un
dann in die High Heels sc.
,Ich habe mir gedacht:
braucht nichts. Um das
terstreichen, bin ich barf
die Bithne gekommen”,
sie. Und das hat sich ausge

Den nichsten Biihnen:
hat die gebitirtige Waldvie
die inzwischen im Bezirk
lebt, schon geplant: Mit
vember wird sie beim Zul
symposium in Eferding
sein.

TULLN | Bei ihrem ersten Biih-
nenauftritt als Rednerin beim
,7.  Osterreichischen ~Speaker
Slam"“  (www.speakerslam.at), ei-
nem renommierten Wettbewerb
fiir professionelle Redner, lande-
te Nicole Hobiger-Klimes am 11.
September einen Doppelsieg.
Die Niederosterreicherin ist Kar-
riere-Coach, Achtsamkeitstraine-
rin und Unternehmerin und
liberzeugte mit ihrer Rede ,Stille
liigt nicht” Jury und Publikum.
Ganz und gar nicht still setzte
sie sich unter insgesamt 34 Red-
nern durch und sicherte sich so-
wohl den Agentur- als auch den
Publikumspreis. ,Ich habe mei-
ne Premiere als Rednerin und
die einzigartige, positive Stim-

mung beim Speaker Slam in vol-
len Ziigen genossen und bin be-
geistert, dass die ,Stille’ so viele
Stimme bekommen hat“, sagt
Nicole Hobiger-Klimes. ,Ich
freue mich sehr, dass meine Bot-
schaft so gut angekommen ist
und bin tiberwiltigt von dieser
Auszeichnung durch Experten-
jury und Publikum.”

Damit sei der Auftakt fiir wei-
tere Auftritte als erfolgreiche
Speakerin mehr als gelungen,
meint Hobiger-Klimes. Als WO-
MAN-Kolumnistin schreibt sie
aufleredem alle zwei Wochen
{iber ihre Herzensthemen zum
Lebenserfolg. Mehr Infos tiber
die Tullnerin gibt es unter
www.nicolehobigerklimes.at.

Nicole Hobiger-
Klimes ist Karrie-
re-Coach, Unter-
nehmensberate-
rinund leitet seit
zehn Jahren das
»QuantenSprung
Institut fiir Medi-
tation und Acht-
samkeit” in Wien.
Als WOMAN-Ko-
lumnistin bringt
sie auBerdem
{iber 100.000
Lesern ihre Her-
zensthemen né-
her.
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